
災害発生／台
風最接近（０
時間）までの
時間

行動 祖父母 父 母 子供

３日前 気象・台風情報の収集 ○ ○ ○
防災マップで避難場所・避難路の確認 ○ ○ ○ ○
家や周りの点検 ○ ○

２日前 気象・台風情報の収集 ○ ○ ○
隣近所との連絡方法などの確認 ○ ○
買い出し、非常持出し品の確認 ○ ○ ○
ベランダの片付け、雨樋や側溝の点検 ○ ○

１日前 河川水位情報・気象情報の収集 ○ ○ ○
会社休業・学校休校の調整・確認 ○ ○
交通機関等の運行情報の確認 ○ ○
屋外にある物の飛散防止 ○ ○
より安全な場所への早期避難 ○ ○ ○ ○

12時間～
数時間前

気象・河川情報、避難情報の収集 ○ ○ ○
マイカーの退避 ○
安全な場所へ避難開始 ○ ○ ○

０時間 避難（安全な場所）の完了、外出抑制 ○ ○ ○ ○

台風に備えた家族と私のタイムライン ©CeMI

※ 祖父母と息子夫婦は別居暮らし。祖母が車椅子を使用しているため、早期避難を要する場合
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